
2023年 みとよ市民病院 デイケア（たまて箱） 

３月活動報告 
 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

四国水族館に行ってきました！！ 

とても天気が良く、楽しい時間を過ごすことができ気分転換になりました。 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※調理では自宅で自分の簡単なご飯を作れるように一人一人行うこともあります。 

 今月は「袋ラーメンを作ってみよう！！」と一人一人調理を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「楽しい」だけじゃない！！デイケア「たまて箱」！！～ 

今月は「ルールって何？」というテーマで、みんなで話し合いを行いました。 

◎決して押し付けられるものではなく、自由を奪うものでもない。 

◎一人一人の自由を守るためのものである。 

◎ルール＝自由になるためのもの 

 以上を話し合い、デイケアで利用者様の生活をより良くするために、どのような支援が必要で、どのよ

うな支援は無理なのか、を話し合いました。 

デイケア「たまて箱」は今後も利用者様と話し合いを行いながら、より良いデイケアになるように努め

ていきます。 

調理 

★ひな祭り★ 

おはぎを作りました 


