
鏡開きにはぜんざいをつくりました。

寒い日には温かいぜんざいが美味

しく感じたようです。 

2025年 みとよ市民病院 デイケア 

「たまて箱」1・２月活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年明けにはお雑煮を作りました。 

白みそに大根と人参、白菜までいれ

て栄養満点なお雑煮を作りました。

毎年の恒例行事となっています。 

 

調理は患者が主体となって行いま

す。失敗するときもありますが、そ

れも楽しみながら行っています。 

 

調理プログラム以外でも、調理になれてきた患者が皆に素うどんなど自宅で簡単にできる料理をおやつとして

作ってもらったりしています。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

デイケア年間給食ランキング不動の 1位 

～節分～ 手巻きのボリューム満点巻き寿司です         

調理員が丹精込めて 1 本 1 本手巻きを早

朝から作ってくれているそう。納得の美味し

さと可愛さです。 

毎日、本当にありがとうございます。 

三観福祉の居場所説明会に参加させていただきまし

た。三観区域の様々な事業所が一斉に集まり、知る

ことができるということもあって当院の患者も数名来

てくれました。沢山の事業所の方々と情報交換がで

きたことも、とても良かったです。 

今後も就労支援ができるようにスタッフも頑張ってい

きます。 

        バレンタイン         

今年はチョコパフェにしました。 

可愛いハートのマシュマロがポイントです。 

今年も甘く、時には厳しく、楽しくデイケア

をおこなって行きます。 

よろしくお願いします。 


